SCHULE DES
ALTEN WISSENS

EVAS GARTEN EDEN

SCLBSTVERSORGUNG MIT DEM
EIGENEN GEMUSEGARTEN

Meine Kurse & Veranstaltungen
von Februar bis Juni 2025

Anmeldung bei Eva Bunjes unter:
https://forms.office.com/r/negfl LxalUn



https://forms.office.com/r/negfLLxaUn
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SCHULE DES ALTEN WISSENS

FEBRUAR 2025

WANN WAS Wo

DER RICHTIGE ZEITPUNKT IST DIE
[R O] -02-2025 Welche Gt!.lneu'l;EE(o’nﬂl!*ng[\:vann in die Voraussichtlich:

18_21 U"R Voranzucht oder in die Aussaat und wann  Delfshausen - Rastede
werden sie eigentlich ausgepflanzt? Nach
diesem Kurs kennst du die richtigen
Zeitpunkte von Feb. bis Jun.

JUNGPFLANZENANZUCHT:

Wie funktioniert die Anzucht im Haus, im
MO‘ 10'02’2025 Gewachshaus & im Freiland,? Im Kurs Voraussichtlich:

18—2" U"R erhaltst du alle notwendigen Infos, damit Delfshausen - Rastede
deine Anzucht dieses Jahr ein voller Erfolg
wird.

JUNGPFLANZENANZUCHT:

Wie funktioniert die Anzucht im Haus, im
[R' 14’02'2025 Gewachshaus & im Freiland,? Im Kurs Voraussichtlich:

18—21 U"R erhaltst du alle notwendigen Infos, damit Delfshausen- Rastede
deine Anzucht dieses Jahr ein voller Erfolg
wird.

GEMUSEGARTENANLAGE & -
[R, 28.02.2025 GESTMJUNG: Voraussichtlich:

Lerne, wie du deinen Gemiisegarten mit
18_21 U"R besonderen Beetanlagetechniken
optimierst & mit Permakulturelementen
nachhaltig gestaltest.

Delfshausen - Rastede

KLICKE HIER, UM DICH ANZUMELDEN >>
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MARZ 2025

WANN WAS Wo

GEMUSEGARTENANLAGE & -
M O, 03.031 025 GESTM'TU N G: Voraussichtlich:

Lerne, wie du deinen Gemisegarten mit
18- UUR . Delfshausen - Rastede
besonderen Beetanlagetechniken
optimierst & mit Permakulturelementen
nachhaltig gestaltest.

GEMUSEGARTIN-
ANBAUPLANUNG:

Erfahre wie du Mischkultur und
I:R' 0]’03’2025 Fruchtfolge sinnvoll fir deine Voraussichtlich:
"8—2" U"R Gemiisegartenplanung einsetzt und wie Delfshausen - Rastede

du mit einer gestaffelten Aussaat
bestandige, kleinere Erntemengen anstatt
der groBen Schwemme erzielst.

DLR RICHTIGE ZLITPUNKT IST DIL
HALBL MILTE:

MO‘ 10.03.2025 Welche Gemijsc.e ko.mmen wann in die Voraussichtlich:
Voranzucht oder in die Aussaat und wann
Delfshausen- Rastede

18_21 U"R werden sie eigentlich ausgepflanzt? Nach
diesem Kurs kennst du die richtigen
Zeitpunkte von Feb. bis Jun.

GEMUSEGARTIN-
ANBAUPLANUNG:

Erfahre wie du Mischkultur und R e
[R' 28'032025 Fruchtfolge sinnvoll fiir deine D I;/c;]raussmhglch. d
18-21 U”R Gemiisegartenplanung einsetzt und wie elishausen - Rastede

du mit einer gestaffelten Aussaat
bestandige, kleinere Erntemengen anstatt
der groBen Schwemme erzielst.

UM DICH ANZUMELDEN >>
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APRIL 2025

WANN WAS Wo

BODENFRUCHTBARKEIT & -
PFLEGE:

[R 04.042025 Best':imme d.einen Bodentyp und erf?lhre, Voraussichtlich:
18 21 UI.IR wie du deinen Boden auf nachhaltige

Weise aufbaust und so deine Ertrage
steigerst. Lerne von dem Wissen unserer
Vorfahren, wie das auch ohne Umgraben

und Kunstdiinger geht.

Delfshausen - Rastede

PFLANZENSCHUTZ:

Erfahre, wie du gangige

Pflanzenkrankheiten und Schadlinge in
MO’ 14’04'2025 deinem Gemtsegarten erkennst, Voraussichtlich:
18-2" U" R nachhaltig vorbeugst und sie akut Delfshausen - Rastede

behandelst. Lerne, wie du auf Chemie
weitestgehend verzichtest und nachhaltig
gartnerst.

GARTENRUNDGANG 1M APRIL:

Erkunde mit mir meinem
I:R‘ 25'04'2025 Selbstversorgergarten und erfahre dabei ~ YVeiBenmoorstr. 85 A,
18-20 U"R alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir beim 26180 Rastede

Gemuseanbau in diesem Monat
besonders helfen.

UM DICH ANZUMELDEN >>
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MAl 2025

WANN WAS Wo

PFLANZENSCHUTZ:

Erfahre, wie du gangige

Pflanzenkrankheiten und Schadlinge in
MO’ 05'05’2025 deinem Gemtsegarten erkennst, Voraussichtlich:
18—2" U" R nachhaltig vorbeugst und sie akut Delfshausen - Rastede

behandelst. Lerne, wie du auf Chemie
weitestgehend verzichtest und nachhaltig
gartnerst.

MARKTPLATZ FUR JUNG-
PELANZEN & SELBSTGE-
MACHTES

SO’ '“.051025 Jungpflanzen, Saatgut, Stauden, Gestricktes Delfshauser Str. 141,26180
,”_,'] U" R & Gehakeltes, selbst versponnene Wolle, Rastede

Honig vom Imker, Seifen & Cremes aus
eigener Herstellung in der heimischen
Atmosphare des Dorfkrugs in
Delfshausen.Wir freuen uns tber
zahlreiche Besucher!

BODENFRUCHTBARKEIT & -
PFLEGE:

MO‘ 13.05.2025 Bes'Fimme d.einen Bodentyp und erf?hre, Voraussichtlich:
wie du deinen Boden auf nachhaltige Delfsh Rasted
18"’21 U"R Weise aufbaust und so deine Ertrage elishausen- Rastede

steigerst. Lerne von dem Wissen unserer
Vorfahren, wie das auch ohne Umgraben
und Kunstdiinger geht.

GARTENRUNDGANG IM MAL

Erkunde mit mir meinen
MO’ 26'05'2025 Selbstversorgergarten und erfahre dabei WeiBenmoorstr.85 A,
18—20 U”R alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir beim 26180 Rastede

Gemiuseanbau in diesem Monat
besonders helfen.

UM DICH ANZUMELDEN >>
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DER PERFEKTE MUTTERTAG

Delfshausen

Jungpflanzen: Gemiuse, Krauter, Straucher,
Stauden, Saatgut & Selbstgemachtes:
Gehakeltes, Gestricktes, Wolle, Honig, Seifen,
Cremes inkl. Kinderschminken & Kinderspielen

11.05.2025
11 bis 17 Uhr

FREIER EINTRITT

DELFSHAUSER STR. 141,
26180 RASTEDE

¥

Mit Kaffee, Kuchen, Kaltgetranken
& Fruhstlcksbuffet von 9-11 Uhr im
Dorfkrug Delfshausen. Anmeldung
zum FrUhstuck:

i 04402 7727
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JUNI 2025

WANN WAS Wo

ERNTE (BERS GANZL JAMR:

Ich zeige dir, wie du dich mit dem frihen
MO’ 02'06’2025 sowie dem spaten Anbau der passenden Voraussichtlich:
18-21 UI.IR Gemiisesorten und mithilfe einer Delfshausen - Rastede

gestaffelten Aussaat das ganze Jahr liber
mit frischem Gemlse versorgen kannst.

ERNTE (BERS GANZE JAHR:

Ich zeige dir, wie du dich mit dem frihen
[R‘ 06’06’2025 sowie dem spaten Anbau der passenden Voraussichtlich:
18-21 U"R Gemiisesorten und mithilfe einer Delfshausen - Rastede

gestaffelten Aussaat das ganze Jahr lber
mit frischem Gemdse versorgen kannst.

GARTENRUNDGANG IM JUNI:

Erkunde mit mir meinen
[R‘ 13’06‘2025 Selbstversorgergarten und erfahre dabei WeiBenmoorstr.85 A,
18-20 U"R alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir beim 26180 Rastede

Gemuseanbau in diesem Monat
besonders helfen.

GARTENRUNDGANG 1M JUNI:

Erkunde mit mir meinen
[R’ 20’06'2025 Selbstversorgergarten und erfahre dabei WeiBenmoorstr.85 A,
18-20 U"R alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir beim 26180 Rastede

Gemuseanbau in diesem Monat
besonders helfen.

UM DICH ANZUMELDEN >>
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TEILNAHMEGEBUHREN
heorlekurséx 25 € inkl. Handou

Gartenrundginge 15 €
Ich freue mich auf dich!
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https://chat.whatsapp.com/DriDjvJOubsA8bq5AgrXi7
https://t.me/+F4eBGyNP65M5OGIy
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