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Wann Kurs Wo

Fr, 07.02.2025
18-21 Uhr 

Der richtige Zeitpunkt ist die halbe Miete: 
Welche Gemüse kommen wann in die Voranzucht oder in die Aussaat und wann werden sie eigentlich ausgepflanzt? 

Nach diesem Kurs kennst du die richtigen Zeitpunkte von Feb. bis Jun. 

Delfshausen - Rastede 

Mo, 10.02.2025
18-21 Uhr 

Jungpflanzenanzucht: 
Wie funktioniert die Anzucht im Haus, im Gewächshaus & im Freiland,? Im Kurs erhältst du alle notwendigen 

Infos, damit deine Anzucht dieses Jahr ein voller Erfolg wird.

Delfshausen - Rastede 

Fr, 14.02.2025
18-21 Uhr 

Jungpflanzenanzucht: 
Wie funktioniert die Anzucht im Haus, im Gewächshaus & im Freiland,? Im Kurs erhältst du alle notwendigen 

Infos, damit deine Anzucht dieses Jahr ein voller Erfolg wird.

Delfshausen- Rastede 

Fr, 28.02.202
18-21 Uhr 

Gemüsegartenanlage & -Gestaltung: 
Lerne, wie du deinen Gemüsegarten mit besonderen Beetanlagetechniken optimierst & mit Permakultur-

elementen nachhaltig gestaltest.

Delfshausen - Rastede 

Mo, 03.03.2025
18-21 Uhr 

Gemüsegartenanlage & -Gestaltung: 
Lerne, wie du deinen Gemüsegarten mit besonderen Beetanlagetechniken optimierst & mit Permakultur-

elementen nachhaltig gestaltest.

Delfshausen - Rastede 

Fr, 07.03.2025
18-21 Uhr 

Gemüsegarten-Anbauplanung: 
Erfahre wie du Mischkultur und  Fruchtfolge sinnvoll für deine Gemüsegartenplanung einsetzt und wie du mit 

einer gestaffelten Aussaat beständige, kleinere Erntemengen anstatt der großen Schwemme erzielst.
Delfshausen - Rastede 

Mo, 10.03.2025
18-21 Uhr 

Der richtige Zeitpunkt ist die halbe Miete: 
Welche Gemüse kommen wann in die Voranzucht oder in die Aussaat und wann werden sie eigentlich ausgepflanzt? 

Nach diesem Kurs kennst du die richtigen Zeitpunkte von Feb. bis Jun.
Delfshausen - Rastede 

Fr, 28.03.2025
18-21 Uhr 

Gemüsegarten-Anbauplanung: 
Erfahre wie du Mischkultur und  Fruchtfolge sinnvoll für deine Gemüsegartenplanung einsetzt und wie du 

mit einer gestaffelten Aussaat beständige, kleinere Erntemengen anstatt der großen Schwemme erzielst.
Delfshausen - Rastede 

Fr, 04.04.2025 
18-21 Uhr 

Bodenfruchtbarkeit & -pflege: 
Bestimme deinen Bodentyp und erfahre, wie du deinen Boden auf nachhaltige Weise aufbaust und so deine 

Erträge steigerst. Lerne von dem Wissen unserer Vorfahren, wie das auch ohne Umgraben und Kunstdünger geht. 

Delfshausen - Rastede 

Mo, 14.04.2025
18-21 Uhr 

Pflanzenschutz:
Erfahre, wie du gängige Pflanzenkrankheiten und Schädlinge in deinem Gemüsegarten erkennst, nachhaltig 

vorbeugst und sie akut behandelst. Lerne, wie du auf Chemie weitestgehend verzichtest und nachhaltig gärtnerst.  

Delfshausen - Rastede 

Fr, 25.04.2025
18-20 Uhr 

Gartenrundgang im April: 
Erkunde mit mir meinem Selbstversorgergarten und erfahre dabei alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir 

beim Gemüseanbau in diesem Monat besonders helfen. 

Weißenmoorstr. 85 A, 

26180 Rastede 

Mo, 05.05.2025 
18-21 Uhr 

Pflanzenschutz:
Erfahre, wie du gängige Pflanzenkrankheiten und Schädlinge in deinem Gemüsegarten erkennst, nachhaltig 

vorbeugst und sie akut behandelst. Lerne, wie du auf Chemie weitestgehend verzichtest und nachhaltig gärtnerst.  

Delfshausen - Rastede 

So, 11.05.2025
11-17 Uhr 

Marktplatz für Jungpflanzen & Selbstgemachtes
Jungpflanzen, Saatgut, Stauden, Gestricktes & Gehäkeltes, selbst versponnene Wolle, Honig vom Imker, 

Seifen & Cremes aus eigener Herstellung in der heimischen Atmosphäre des Dorfkrugs in Delfshausen. 

Wir freuen uns über zahlreiche Besucher! 

Delfshauser Str. 141, 

26180 Rastede

Mo, 19.05.2025
18-21 Uhr 

Bodenfruchtbarkeit & -pflege: 
Bestimme deinen Bodentyp und erfahre, wie du deinen Boden auf nachhaltige Weise aufbaust und so deine 

Erträge steigerst. Lerne von dem Wissen unserer Vorfahren, wie das auch ohne Umgraben und Kunstdünger geht. 

Delfshausen - Rastede 

Mo, 26.05.2025
18-20 Uhr 

Gartenrundgang im Mai: 
Erkunde mit mir meinen Selbstversorgergarten und erfahre dabei alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir beim 

Gemüseanbau in diesem Monat besonders helfen. 

Weißenmoorstr. 85 A, 

26180 Rastede 

Mo, 02.06.2025 
18-21 Uhr 

Ernte übers ganze Jahr:  
Ich zeige dir, wie du dich mit dem frühen sowie dem späten Anbau der passenden Gemüsesorten und mithilfe einer 

gestaffelten Aussaat das ganze Jahr über mit frischem Gemüse versorgen kannst.

Delfshausen - Rastede 

Fr, 06.06.2025
18-21 Uhr

Ernte übers ganze Jahr:  
Ich zeige dir, wie du dich mit dem frühen sowie dem späten Anbau der passenden Gemüsesorten und mithilfe einer 

gestaffelten Aussaat das ganze Jahr über mit frischem Gemüse versorgen kannst.

Delfshausen - Rastede 

Fr, 13.06.2025
18-20 Uhr 

Gartenrundgang im Juni: 
Erkunde mit mir meinen Selbstversorgergarten und erfahre dabei alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir beim 

Gemüseanbau in diesem Monat besonders helfen. 

Weißenmoorstr. 85 A, 

26180 Rastede 

Fr, 20.06.2025
18-20 Uhr 

Gartenrundgang im Juni: 
Erkunde mit mir meinen Selbstversorgergarten und erfahre dabei alle saisonalen Tipps & Tricks, die mir beim 

Gemüseanbau in diesem Monat besonders helfen. 

Weißenmoorstr. 85 A,

 26180 Rastede 

Jetzt Anmelden! 

Kursplan: Evas Garten EdeN 
Februar – Juni 2025

Scanne den QR-Code oder gib folgendes in den Browser 

ein: https://forms.office.com/r/negfLLxaUn
Ich freue mich auf dich!  
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